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• HABILITAÇÕES ACADÉMICAS / PROFISSIONAIS 
 
 

• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Ciências Humanas da 
Universidade Católica Portuguesa em 1988; 

 

• Mestrado em Sociologia do Trabalho, das Organizações e do 
Emprego, pelo Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da 
Empresa, em 2007, com uma tese sobre os direitos dos 
trabalhadores na I República (1910-1933); 

 

• Doutoramento em Sociologia do Direito e do Estado, Faculdade de 
Economia da Universidade de Coimbra, em 2012, com uma tese 
sobre o relacionamento entre Portugal e a Organização Internacional 
do Trabalho durante o Estado Novo e a influência desta Organização 
na construção do campo jurídico-laboral nacional1; 

 

• Curso Superior de Língua e Cultura Italiana pelo Istituto Italiano di 
Cultura in Portogallo, em 1985; 

 

• Estágio de advocacia, terminado em outubro de 1990, inscrição 
suspensa na Ordem dos Advogados; 

 
 
 

• EXPERIÊNCIA DOCENTE 
 

• Colaboração no Mestrado em Formação de Adultos “Educar e 
Formar – Mutações e convergências de um campo profissional”, 
promovido no ano lectivo de 2003/2004 pela Faculdade de Psicologia 
e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa, em parceria 
com o Instituto do Emprego e Formação Profissional, através do 
Centro Nacional de Formação de Formadores de que então era 
diretora. 

 

• Nos anos lectivos de 2005/2006 a 2008/2009 professora convidada 
no Mestrado de Economia Social e Solidária, promovido pelo ISCTE, 
lecionando a cadeira “Questões Jurídicas e Institucionais da 
Economia Social e Solidária”. 

 
 

 

                                                 
1 Esta tese parte dos temas dos Direitos humanos e direitos no trabalho, da Qualidade no trabalho (com 

incidência nas questões da saúde e segurança no trabalho) e Protecção social para analisar a construção 

normativa portuguesa à luz da legislação internacional do trabalho. 
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• Desde o ano letivo de 2015/2016 e até ao presente, professora 
convidada no Mestrado de Políticas Públicas, no ISCTE, lecionando 
a cadeira de “Direito das Políticas públicas”. 
 

• Desde o ano lectivo 2013/2014 e até ao presente, professora 
convidada na Universidade Lusíada, lecionando Higiene e Segurança 
no Trabalho, na licenciatura de Gestão de Recursos Humanos. 

 
 

• EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

• De agosto de 1985 a setembro de 1989 foi adjunta do Gabinete de 
Apoio ao Presidente da Câmara Municipal de Óbidos. 

 

• De fevereiro a setembro de 1989 foi adjunta do Administrador-Delegado 
da Secla – Sociedade de Exportação e Cerâmica, S.A., em Caldas da 
Rainha. 

 

• Em setembro de 1989 ingressou no Instituto de Reinserção Social do 
Ministério da Justiça como Técnica Superior Estagiária na equipa de 
Vale de Judeus. 

 

• Em 1 de Junho de 1993 foi destacada para o Centro Escolar de São 
Bernardino, estabelecimento da Direcção-Geral dos Serviços Tutelares 
de Menores, onde permaneceu até maio de 1996. 

 

• De maio de 1996 a abril de 2000 exerceu funções de Diretora do Centro 
de Emprego das Caldas da Rainha (IEFP). 

 

• De abril de 2000 a novembro de 2004 exerceu o cargo de Diretora do 
Centro Nacional de Formação de Formadores (directora de serviços - 
IEFP). 

 

• Entre abril de 2000 e novembro de 2004, por inerência do cargo que 
ocupava, acompanhou e monitorizou acções de formação promovidas 
no âmbito do Centro Nacional de Formação de Formadores. 

 

• Paralelamente, de junho de 1999 a junho de 2001 foi Vogal do Conselho 
de Administração do CENFIC – Centro Protocolar de Formação 
Profissional da Indústria de Construção Civil e Obras Públicas do Sul. 

 

• De junho de 2001 a janeiro de 2005 foi Presidente do Conselho de 
Administração do CENFIC. 

 

• De novembro de 2004 até maio de 2005 exerceu funções de Diretora do 
CENCAL – Centro de Formação Profissional para a Indústria de 
Cerâmica. 
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• De maio de 2005 até junho de 2007 exerceu funções como vogal do 
Conselho Directivo do IEFP, com as áreas funcionais da Formação 
Profissional e Certificação. 

 

• De maio de 2005 até junho de 2007, por inerência das funções que 
ocupava no IEFP – Instituto do Emprego e da Formação Profissional: 

 

• - Representante do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social na 
Comissão Nacional de Aprendizagem; 

 

• -Representante do IEFP na Comissão de Acompanhamento do Projecto 
de Iniciativa Comunitária EQUAL; 

 

• -Representante do IEFP no Conselho Geral do Instituto de Soldadura e 
Qualidade; 

 

• - Representante do IEFP na Assembleia-geral da Associação Europeia 
de Formação Profissional (Bruxelas); 

 
 

• Desde junho de 2007 exerce funções como Coordenadora Central da 
Comissão de Recursos (no âmbito do subsídio de desemprego), a nível 
nacional, para o que foi nomeada pelo Conselho de Administração do 
IEFP. Tratando-se de um órgão de justiça não contenciosa, que fiscaliza 
a actividade da administração, pressupõe da parte da equipa e da sua 
coordenadora a mobilização de conhecimentos de direito administrativo 
e de procedimento administrativo. 
 
 

A par da actividade profissional, é investigadora integrada e membro do 
Instituto de História Contemporânea (IHC-UNL), desde dezembro de 2011. 
 
 
 
 

 

• PUBLICAÇÕES 
 
 

• RODRIGUES, Cristina. (2008). Trabalhar em Portugal – 1910 – 1933. 
Lisboa: Instituto do Emprego e Formação Profissional. 
 

• RODRIGUES, Cristina (2008) “A primeira República em Portugal 
(1910-1933) e os direitos dos Trabalhadores”, Trabalho Necessário, 
nº 7, ano 6. (revista online da Universidade Federal Fluminense, 
Brasil). 

 

• RODRIGUES, Cristina (2008) “Um olhar sobre a história do trabalho 
na I República”, Sociedade e Trabalho, nº 34, pp. 7-22. 
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• RODRIGUES, Cristina (2013). Portugal e a Organização 
Internacional do Trabalho 1933 – 1974. Porto: Edições Afrontamento. 
 

• BRITO, José Maria Brandão de & RODRIGUES, Cristina (2013). A 
UGT na história do movimento sindical português. Lisboa: Tinta-da-
China. 

 

• FREIRE, João; REGO, Raquel & RODRIGUES, Cristina (2014). 
Sociologia do Trabalho – um aprofundamento. Porto, Edições 
Afrontamento. 

 

• RODRIGUES, Cristina (2016). “A OIT e Portugal: lá fora cá dentro”. 
In Manuel Roxo (org.), Economia, Sociedade e Trabalho – 100 anos 
de Inspeção do Trabalho em Portugal. Coimbra, Almedina.  

 

• BRITO, José Maria Brandão de & RODRIGUES, Cristina (2016) –
Dicionário de História de Portugal O 25 de Abril. Porto, Figueirinhas. 
(várias entradas). 

 

• RODRIGUES, Cristina e outros (2017). Anarquismo, trabalho e 
sociedade. Livro em homenagem a João Freire. Coimbra, Almedina. 

 

• BRITO, José Maria Brandão de & RODRIGUES, Cristina (2017). A 
UGT na história do movimento sindical português. Porto: 
Afrontamento. 
 

 
 
 

 

 


