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A HISTORIA ESTA NA ESCOLA!

50° aniversario da Constituicao da
Republica Portuguesa

o,
é financiado por fundos FCT— Fundogao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no dmbito dos projectos UID/04209/2025 e LA/
P/0732/2020 (DOI: doi.org/7 /LA/ / 2/ ) ama é parcialmente financiadas por fu d io a\/és da FCT — Fundagdo para a
a, I.P.,, no dmbito do p to REVHISCON (2023.10725.25ABR, DO // /7 99/2023.10725.25ABR)
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No ambito da missdo do Instituto de Histéria Contemporanea, o Programa A Histdria estd na
Escola! pretende familiarizar os/as estudantes dos diferentes niveis de ensino com a pesquisa
histérica e as ferramentas do historiador/a, apresentando de forma interativa temas-chave da
historia global e de Portugal.

Propomos fomentar a discussao em torno da metodologia historiografica, desde a pesquisa
documental a narrativa, oferecendo formacao a professores/as e alunos/as sobre diferentes temas
relacionados com os usos do passado, a memoria, a cidadania, a governanca e os desafios
contemporaneos da disciplina.

O programa A Histdria esta na Escola! deste ano € dedicado ao 50° aniversario da Constituicdo da
Republica Portuguesa. Com o objetivo de familiarizar os/as alunos/as com os principios e valores da
cidadania democratica, esta edigdo especial oferece a escola um conjunto de atividades de
formacgao e ludico-recreativas sobre a histéria das constituicdes portuguesas, desde 1820 a 1976.

Convidamos os/as professores/as e estudantes interessados/as em organizar atividades no
ambito deste programa a contactar-nos para o endereco historiapublica.ihc@fcsh.unl.pt.

No ambito do programa A Histéria estd na Escola!, as diversas entidades, escolas e agrupamentos
podem optar por diferentes formatos de eventos, incluindo:

1.SessOes tematicas: em 2026, as sessdes tematicas incidirdo sobre a histéria das Constituicdes
Portuguesas, adaptando-se as aprendizagens essenciais de cada nivel de ensino;

2.Laboratérios praticos: formacdo de longa duragdo (um més, um semestre ou um ano) sobre a
metodologia historiografica, concorrendo para as competéncias especificas de cada nivel de
ensino;

3.Oficinas de metodologia historiografica: vocacionados para professores/as e alunos/as do 3°
ciclo de ensino;

4. Visitas orientadas: visitas a museus, arquivos, bibliotecas ou exposicdes temporarias, incidindo
sobre os temas curriculares;

5.Recursos didaticos: em 2026, os recursos didaticos incidirdo sobre a histéria das Constituicdes
Portuguesas, adaptando-se a diferentes niveis etarios.
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https://ihc.fcsh.unl.pt/
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SESSAO TEMATICA @

Aventura pelas constitui¢coes Portuguesas

Esta sessdo convida os/as alunos/as a descobrir como Portugal passou de um pais governado por
reis absolutos para uma democracia moderna, através da histdria das suas constituicdes. Vamos
viajar no tempo desde 1822, quando Portugal teve a primeira Constitui¢ao que limitou os poderes
do rei e estabeleceu os principios do liberalismo, até a revolugao republicana de 1910 e a
Constituicao de 1911, que trouxe novos direitos e acabou com a monarquia. Através da analise da
Constituicao de 1933, os alunos compreenderdo como este texto constitucional retirou liberdades
aos portugueses/as e legitimou a manutencdo do império colonial, descobrindo como era viver
num pais sem liberdade, onde a Constituigao servia para manter uma ditadura. A sessao culmina
com o 25 de abril de 1974 e a Constituicdao de 1976, que marcou o renascimento da democracia em
Portugal e que celebra em 2026 o seu 50.° aniversario. Os/as alunos/as descobrirdo os motivos que
levaram os Capitdes de Abril a derrubar a ditadura e como a Constituicdo democratica de 1976
representou uma rutura total com o passado, estabelecendo os direitos fundamentais,
consagrando a liberdade de expressao, o direito de voto para todos e a existéncia de varios partidos
politicos e sindicatos livres. Estes conteldos sao trabalhados com materiais didaticos
especialmente criados pelo IHC e através de atividades interativas, em que os/as alunos/as
apreendem conceitos essenciais como direitos, liberdades e garantias, cidadania e organizagao do
poder politico, ao mesmo tempo que exploram os contelddos programaticos do 6° ano de
escolaridade.

A sessdo concorre para a consolidacdo das seguintes aprendizagens essenciais de Histéria e
Geografia de Portugal (6.° ano | 2.° Ciclo do Ensino Basico):

e Compreender que a Constituicao de 1822 significou uma rutura relativamente ao absolutismo,
ao estabelecer os principios fundamentais do liberalismo;

» Analisar principios da Constituicdao de 1911 caracteristicos de um regime republicano;

e Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente a auséncia de liberdade
individual, a existéncia da censura e de policia politica, a discriminagao das mulheres, a
repressdao do movimento sindical e a existéncia de um partido Unico;

e Reconhecer os motivos que conduziram a revolugao do 25 de abril, bem como algumas das
mudancgas operadas.
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SESSAO TEMATICA @

As constitui¢cées que mudaram Portugal

Esta sessdao propde uma viagem pela histéria constitucional portuguesa, desde o triunfo do
liberalismo até a consolidacdo da democracia, explorando como os textos constitucionais refletem
as transformacdes politicas e sociais dos séculos XIX e XX. Os/as alunos/as interpretam a revolucao
liberal portuguesa, identificando as causas que conduziram a revolucao de 1820 e analisam os
principios liberais ‘avancados’ da Constituicao de 1822, e a Carta Constitucional de 1826, de matriz
mais conservadora e outorgada pelo monarca. Avancando para o século XX, os/as participantes
conhecem os aspetos fundamentais da doutrina republicana e da Constituicao de 1911, que
estabeleceu a separagao entre Igreja e Estado, a soberania popular e novos direitos de cidadania. A
sessao prossegue com a analise da Constituicao de 1933 e do Estado Novo, descrevendo as
principais caracteristicas dos regimes totalitarios: a concentragao de poder, a auséncia de
liberdades fundamentais, a existéncia de um partido Unico, a censura, a policia politica e a
repressao da oposicao. A sessao culmina com o 25 de abril de 1974 e a Constituicdao de 1976, que
inaugurou a era democratica em Portugal e que celebra em 2026 o seu 50.° aniversario. Os/as
alunos/as compreenderdo a complexidade do processo de democratizacdo, instalacdo e
consolidagcao das estruturas democraticas com base no texto constitucional. Estes conteddos sao
trabalhados com materiais didaticos especialmente criados pelo IHC e através de atividades
interativas, em gue os/as alunos/as apreendem conceitos essenciais como liberalismo, constituicao,
cidadania, carta constitucional, sufragio censitario, autoritarismo, democracia e democratizagao, ao
mesmo tempo que exploram os conteldos programaticos do 8.° e 9.° anos de escolaridade.

A sessdo concorre para a consolidacdo das seguintes aprendizagens essenciais de Histdria (8° e 9°
ano | 3.° Ciclo do Ensino Basico):

» Interpretar a revolugao liberal portuguesa, identificando causas e as diversas propostas politicas
expressas na Constituicao de 1822, na Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia absolutista;

e Conhecer os aspetos fundamentais da doutrina republicana;

o Descrever as principais caracteristicas dos regimes totalitarios;

e Compreender a complexidade do processo de democratizagcao, do processo revolucionario
(PREC) a progressiva instalagao e consolidagao das estruturas democraticas.
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Constituig¢bes portuguesas entre o Liberalismo e a Democracia

Esta sessao propde uma analise aprofundada da histéria constitucional portuguesa, desde a
implantacao do liberalismo até a consolidacdo da democracia, explorando como os textos
constitucionais refletem as transformacgdes politicas, sociais e econdmicas dos séculos XIX e XX. Os
alunos problematizam a Revolugcdo de 1820 e as dificuldades de implantagao da ordem liberal
entre 1820 e 1834, num contexto marcado por tensdes entre liberais e absolutistas. Através da
interpretacao dos principios fundamentais estabelecidos na Constituicdo de 1822 e na Carta
Constitucional de 1826, analisam-se as diferentes concegdes de soberania, representacao politica e
organizagao do poder. A sessdo integra ainda a analise da Constituicao de 1911 e dos principios
republicanos, avaliando criticamente o contributo das revolucdes liberais para os regimes
democraticos contemporaneos e estabelecendo pontes entre os processos histéricos e as
instituicdes politicas atuais. A sessdao prossegue com o reconhecimento de que o Estado Novo foi
um regime autoritario que adotou mecanismos repressivos das liberdades individuais e coletivas,
analisando a Constituicdo de 1933 como instrumento de legitimagdo da ditadura. O momento
central é a descrigcdo da eclosao da Revolugao de 25 de Abril de 1974, o papel exercido pelo
Movimento das Forcas Armadas (MFA) e o processo de desmantelamento das estruturas de
suporte do Estado Novo. Osfas alunos/as problematizam a complexidade do processo de
democratizacdo, instalagdo e consolidacdo das estruturas democraticas, valorizando a Constituicao
de 1976, que celebra em 2026 o seu 50.° aniversario, enquanto marco fundador da democracia
portuguesa. Estes conteldos sao trabalhados com materiais didaticos especialmente criados pelo
IHC e através de atividades interativas, em que os/as alunos/as apreendem conceitos essenciais
como liberalismo, cidadania, autoritarismo ou democratizacao, ao mesmo tempo que exploram os
conteudos programaticos de Histdria A e B do Ensino Secundario.

A sessdo concorre para a consolidacdo das seguintes aprendizagens essenciais de Histéria A e B
(10° e 12° anos | Ensino Secundario):

* Problematizar a Revolucao de 1820 e as dificuldades de implantagao da ordem liberal (1820-
1834)

e Interpretar os principios fundamentais estabelecidos na Constituicdo de 1822 e na Carta
Constitucional de 1826;

* Problematizar a evolucao do conceito de cidadania a partir da implantacao dos regimes liberais;

e Compreender que os principios da igualdade de direitos e de soberania nacional se
contrapdem a legitimidade dinastica;

« Avaliar o contributo das revolugdes liberais para os regimes democraticos contemporaneos;

e Reconhecer que o Estado Novo foi um regime autoritario que adotou mecanismos repressivos
das liberdades individuais e coletivas;

e Descrever a eclosao da Revolugao de 25 de Abril de 1974, o papel exercido pelo MFA e o
processo de desmantelamento das estruturas de suporte do Estado Novo;

* Problematizar o processo de democratizagao, do PREC a progressiva instalacao e consolidacdo
das estruturas democraticas, o processo de descolonizagdo, a politica econdmica anti-
monopolista e a intervencao do Estado nos dominios econdmico e financeiro.
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SESSAO TEMATICA @)

Direitos e instituicdes na Constituicdo de Abril

Esta sessao propde uma analise aprofundada da histéria constitucional portuguesa, desde a
implantacao do liberalismo até a consolidacdo da democracia, explorando como os textos
constitucionais refletem as transformacgdes politicas, sociais e econdmicas dos séculos XIX e XX. Os
alunos problematizam a Revolugcdo de 1820 e as dificuldades de implantagao da ordem liberal
entre 1820 e 1834, num contexto marcado por tensdes entre liberais e absolutistas. Através da
interpretagao dos principios fundamentais estabelecidos na Constituicdo de 1822 e na Carta
Constitucional de 1826, analisam-se as diferentes concegdes de soberania, representacao politica e
organizagao do poder. A sessdo integra ainda a analise da Constituicao de 1911 e dos principios
republicanos, avaliando criticamente o contributo das revolucdes liberais para os regimes
democraticos contemporaneos e estabelecendo pontes entre os processos histdricos e as
instituicdes politicas atuais. A sessdao prossegue com o reconhecimento de que o Estado Novo foi
um regime autoritario que adotou mecanismos repressivos das liberdades individuais e coletivas,
analisando a Constituicao de 1933 como instrumento de legitimag¢ao da ditadura. O momento
central é a descrigcdo da eclosao da Revolugao de 25 de Abril de 1974, o papel exercido pelo
Movimento das Forcas Armadas (MFA) e o processo de desmantelamento das estruturas de
suporte do Estado Novo. Osfas alunos/as problematizam a complexidade do processo de
democratizagao, instalagao e consolidagao das estruturas democraticas, valorizando a Constituicao
de 1976, que celebra em 2026 o seu 50.° aniversario, enquanto marco fundador da democracia
portuguesa. Estes conteldos sao trabalhados com materiais didaticos especialmente criados pelo
IHC e através de atividades interativas, em que os/as alunos/as apreendem conceitos essenciais
como liberalismo, cidadania, autoritarismo ou democratizagdo, ao mesmo tempo que exploram os
conteudos programaticos de Histéria A e B do Ensino Secundario.

A sessdo concorre para a consolidagdo das seguintes aprendizagens essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento (Ensino Basico e Secundario):

» |dentificar os 6rgaos de soberania consagrados na Constituicao da Republica Portuguesa e os
principios e os valores constitucionais em que assenta a democracia;

» Valorizar a democracia e a paz como condi¢des indispensaveis a salvaguarda dos Direitos
Humanos;

e Conhecer as fungdes fundamentais do Estado.
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LABORATORIO PRATICO @

Laboratoério pratico de escrita da histéria

Formagdo de longa duracdao (um més, um semestre ou um ano) sobre a metodologia
historiografica, desde a pesquisa documental a construgdo da narrativa.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

LABORATORIO PRATICO @

Laboratorio de recolha de testemunhos orais

Formacao de longa duracao sobre historia oral, conducao de entrevistas, construgao e conservagao
de arquivos privados e edicao de materiais audiovisuais.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

OFICINA DE METODOLOGIA HISTORIOGRAFICA o

Histoéria oral e conducgado de entrevistas

Oficina pratica sobre técnicas de recolha de testemunhos orais, preparagdo, conducdo e analise de
entrevistas como fonte histdérica, armazenamento e acessibilidade das fontes.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.
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OFICINA DE METODOLOGIA HISTORIOGRAFICA e

Pesquisa de arquivo

Oficina sobre pesquisa em arquivos histoéricos, identificacao de fundos documentais, analise de
documentagao primaria e construgao de evidéncia historica.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

OFICINA DE METODOLOGIA HISTORIOGRAFICA e

Humanidades digitais

Oficina sobre ferramentas digitais para a investigagcao histdrica, bases de dados, digitalizacdo de
fontes e andlise digital de documentos.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

OFICINA DE METODOLOGIA HISTORIOGRAFICA 0

Construcdo de um arquivo privado

Oficina sobre organizacao, catalogagdo e preservagao de arquivos pessoais e familiares como
patrimadnio histdrico.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.
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OFICINA DE METODOLOGIA HISTORIOGRAFICA e

Edicao de videos

Oficina sobre técnicas de edicao audiovisual para projetos de histdria oral e divulgacao de
investigacao historica.

Publico-alvo: Professores/as e alunos/as do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS NOS LABORATORIOS E OFICINAS

As sessdes organizadas para o 3° Ciclo do Ensino Basico, concorrem para o desenvolvimento das
seguintes competéncias:

e Compreender a necessidade das fontes historicas para a produgao do conhecimento histoérico;

» Utilizar adequadamente fontes histdricas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a
informacao para a abordagem da realidade social numa perspetiva critica;

» Reforcar a utilizagdo de conceitos operatérios e metodolégicos da disciplina de Histodria;

e Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo histérico, estabelecendo
relagdes de causalidade e de consequéncia.

As sessdes organizadas para o Ensino Secundario, concorrem para o desenvolvimento das
seguintes competéncias:

e Pesquisar, de forma auténoma mas planificada, em meios diversificados, informacao relevante
para assuntos em estudo, manifestando sentido critico na selecdao adequada de contributos;

» Analisar fontes de natureza diversa, distinguindo informacgao, implicita e explicita, assim como
0s respetivos limites para o conhecimento do passado;

e Analisar textos historiograficos, identificando a opiniao do autor e tomando-a como uma
interpretagao suscetivel de revisao em fungao dos avangos historiograficos;

» Utilizar com seguranca conceitos operatérios e metodoldgicos da disciplina de Historia;

* Relacionar a historia de Portugal com a histéria europeia e mundial, distinguindo articulagdes
dindmicas e analogias/especificidades, quer de natureza tematica quer de ambito cronoldgico,
regional ou local;

e Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas estudadas para fundamentar opinides,
relativas a problemas nacionais e do mundo contemporaneo, e para intervir de modo
responsavel no seu meio envolvente;

* Problematizar as relagbes entre o passado e o presente e a interpretagdo critica e
fundamentada do mundo atual;

e Elaborar e comunicar, com correcao linguistica e de forma criativa, sinteses de assuntos
estudados.
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VISITA ACOMPANHADA 0

Cinemateca Portuguesa — Biblioteca

Acompanhamento por investigadores/as especializados/as e conducéo de laboratérios de histéria e
imagem na Biblioteca da Cinemateca Portuguesa, com foco na transmissao do conhecimento
histérico no cinema documentario e de ficgdo, nas fontes relativas aos processos filmicos, na

relacao entre narrativa audiovisual e narrativa escrita.

Publico-alvo: Turma isoladas ou escolas de qualquer ciclo de ensino.

VISITA ACOMPANHADA e

Museu do Aljube — Resisténcia e Liberdade

Acompanhamento por investigadores/as especializados/as de visitas ao Museu do Aljube, com
contextualizagao histérica sobre a repressao ditatorial e as resisténcias.

Publico-alvo: Turma isoladas ou escolas de qualquer ciclo de ensino.

VISITA ACOMPANHADA e

Museu Nacional Resisténcia e Liberdade (Peniche)

Acompanhamento por investigadores/as especializados/as de visitas ao antigo Forte de Peniche,
prisao politica durante o Estado Novo.

Publico-alvo: Turma isoladas ou escolas de qualquer ciclo de ensino.
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VISITA ACOMPANHADA a

Outros lugares de meméoria

Acompanhamento por investigadores/as em visitas a outros museus, memoriais ou lugares de
memoria histoérica, exibigcdes temporarias, adequados aos temas em estudo.

Publico-alvo: Turma isoladas ou escolas de qualquer ciclo de ensino.
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MATERIAIS E SERVICOS 0

Kits escolares

Fornecimento de kits com materiais escritos, visuais € audiovisuais para conducao de laboratoérios
pelos/as professores/as das turmas. Em 2026, os recursos educativos produzidos pelo IHC serdo
dedicados ao 50° aniversario da Constituicao da Republica.

Publico-alvo: Turmas do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.

MATERIAIS E SERVICOS 9

Bibliografia e estados da arte

Fornecimento de bibliografia atualizada e estados da arte sobre temas especificos da histoéria
contemporanea.

Publico-alvo: Professores/as e investigadores/as de qualquer ciclo de ensino.

MATERIAIS E SERVICOS e

Formagado para professores/as

Formacdo especializada para professores/as sobre temas especificos da histéria e sobre
metodologia da pesquisa historiografica.

Publico-alvo: Professores/as de qualquer ciclo de ensino.
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